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Of hoe een dier je dichter bij jezelf kan brengen

Paardencoaching

Toen op een doordeweekse dinsdag het persberichtje binnenliep, gingen onze tenen spontaan
aan het krullen. ‘Paardencoaching’ stond er te lezen ‘legt verborgen patronen in de mens bloot’.
lets te veel zesde zintuig naar onze - uit Vlaamse klei opgetrokken — mening, dachten we aan-
vankelijk. Na enig speurwerk op het web, stelden we tot onze groeiende verbazing vast dat
respectabele instellingen zoals VDAB en KULeuven zich wél aan deze coaching verbinden.

We gingen met onze verwarring te rade bij Anke Santens van Equiboost en voelden onze
scepsis verdwijnen als sneeuw voor de zon.

De miissing link

Voor wie is jullie coaching bedoeld? Wie komt bij jullie terecht?

Anke: “Coaching biedt eigenlijk een antwoord aan iedereen die op zoek is naar zichzelf. De oorzaken daarvan
zijn divers en helaas heel uitgebreid; stress, relatie- of gezinsproblemen, moeilijke periodes zoals bij verlies,
scheiding, ziekte of rouw. Ze kunnen allemaal uitdraaien in permanente slaapstoornissen, emotionele blokkages,
interesseverlies... Met andere woorden, men geraakt niet terug op de rails en voelt zichzelf verloren.

Na eindeloze reeksen pillen en dokters komt men ten einde raad hier naar toe om zichzelf terug te vinden.
Vaak helpen wij ook kinderen met bepaalde psychische problemen zoals ADHD, autisme en faalangst.

Het grootste deel van de mensen die hier aankloppen hebben eigenlijk niet persé een ‘probleem’. Integendeel.
Zowat een derde staat er heel goed voor in het leven; ze hebben een boeiende job, een mooi huis en een fijn
gezin... en toch missen ze iets.Wij gaan dan samen op zoek naar de ontbrekende schakel.

Ons werk draait op dat moment volledig rond persoonlijkheidsontwikkeling. In datzelfde kader werken wij ook
dikwijls samen met bedrijven die de competenties en persoonlijkheid van hun sollicitanten willen ontdekken
zonder in doffe kantoortestjes te vervallen”,

Paardencoaching.Voor een leek klinkt het als therapie, maar dan in een weide. Hoe moeten we ons dat precies
voorstellen?

Anke: “Laat mij beginnen met een groot misverstand uit de wereld te helpen. Coaching is geen therapie-met-
paarden. In tegenstelling tot wat vele mensen verwachten, is het niet de coach die de oplossing voor een pro-
bleem aanreikt. Het is dus helemaal niet zo dat wij de mensen zomaar in een weide zetten en na enige tijd
observeren, onze interpretatie van het probleem serveren. Oplossingen of doorbraken komen altijd uit de
mensen zelf. Meer nog, de antwoorden zaten er altijd al maar kwamen simpelweg niet naar boven, bleven
onzichtbaar. En dat is waar wij met onze dieren hulp bieden.We laten de mensen zelf het probleem én de
oplossing zien.Wij zorgen voor een zekere vorm van bewustwording. We maken de mensen ‘wakker’, zou je
kunnen zeggen. In feite is dit pure procesbegeleiding naar meer zelfinzicht, en dat evolueert in het beste geval
van dat creéren van bewustwording tot echte gedragsverandering”.

Paarden als spiegels

En waar precies komen de paarden dan bij kijken?

Anke:“De paarden fungeren als spiegels. Die pellen je als een ui, zeg maar. Wij geven de mensen oefeningen
met de paarden en het is de interactie tussen beiden die zo veel duidelijk maakt. Door hun instinctieve reac-
ties leggen de dieren zaken bloot die we van onszelf niet altijd weten of zien, zoals bepaalde patronen in
gedachten, gevoelens of gedrag. Ze laten je je echte zelf zien. Als je uit balans bent of je onzeker voelt, dan zal
een paard je bijvoorbeeld niet volgen tijdens een oefening. Dat komt door hun natuur als kuddedieren en het
instinctief aanvoelen van leiderschap. En dat instinct liegt niet. Dat is net zo bevrijdend. Paarden oordelen niet.
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Het maakt niet uit hoe je eruitziet, wat je
doet of deed, wat je weet of niet weet.

Ze aanvaarden je alleen maar zoals je bent,
volgens hun instinct en hoe ze jou aanvoe-
len. Je kan de dieren daardoor ook niet
manipuleren of voorliegen. Ze ontmoeten je
op het niveau van je onderbewustzijn”.

Ik kan me voorstellen dat niet iedereen in
aanmerking komt om op deze manier
begeleid te worden?

Anke: “Toch wel, coaching werkt altijd!
Sterker nog, coaching werkt bij iedereen.

Je hoeft bijvoorbeeld absoluut geen grote
dierenvriend te zijn om een begeleiding te
krijgen. Je moet ook niet persé een zacht,
emotioneel of bijzonder empathisch iemand
te zijn om het effect van coaching te voelen.
Dit heeft natuurlijk voor een groot stuk te
maken met het feit dat wij elke coaching
beginnen met technieken uit het klassieke
begeleidingswerk. En dat is het inschatten
van de persoon voor je. Hiervoor baseren
we ons op het zogenaamde 'enneagram’,
een veelgebruikt persoonlijkheidsmodel.
Vandaaruit kunnen we voor echt élk type
mens oefeningen kiezen die helemaal
aangepast zijn aan de persoon in kwestie”.

Larie en Apekool

Krijg je wel eens hoongelach te horen als je
over coaching vertelt?

Anke:* Ja natuurlijk. Maar het zijn altijd onze
grootste sceptici die het hardst schrikken na
het beleven van een coaching. Dat is een van
de belangrijkste punten aan onze manier van
werken: je moet er zelfs niet in geloven om
het te ondervinden. Omdat we op het
onderbewuste spelen en de dieren op
instinct werken, heeft coaching niets met
begrijpen of geloven te maken.

Soms denkt men ‘jaja, dat zijn van die thera-
pieén waarbij je door erin te geloven al de
helft genezen bent’. Anderen denken ’jaja
maar wetenschappelijk valt het niet te ver-
klaren’.

En dat klopt. Uitleggen kan je het inderdaad
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moeilijk, het is in de striktste zin van het woord een
‘belevenis’.

Kijkt men in de wetenschappelijke wereld dan niet neer
op je werk?

Anke: “Nee, integendeel. De wetenschappelijke wereld is
juist enorm nieuwsgierig en zoekt steeds naar manieren
om ons te kunnen erkennen. Zij zijn niet blind voor de
opmerkelijk positieve resultaten van onze werking.
Coaching werkt altijd en bij iedereen, dat willen zij onder-
zoeken natuurlijk. Maar de manier waarop zo’n weten-
schappelijke instelling die erkenning wil aanpakken, strookt
helaas totaal niet met de kern van coaching.

De KULeuven heeft ons bijvoorbeeld gevraagd om mee te
werken aan het beschrijven van een methodiek voor
coaching. Wel, dat bestaat dus helemaal niet. Er is niet één
manier van aanpak, er zijn zoveel aanpakken als er mensen
en paarden zijn.

Maar het is ondertussen wel een vak geworden, met
opleidingen en professionals. Hoe heeft het zich dan
weten te ontwikkelen?

Anke:“Als we helemaal terug gaan naar de jaren 60 en ‘70
vinden we her en der de hypotherapie verschijnen. Men
zette gehandicapte kinderen op paarden en die werden
daar erg rustig van, hun lichaam ontspande. Eind jaren '70
ontstonden dan ook de eerste studies aan de universitei-
ten over dit fenomeen. In de jaren '80 en ‘90 ontwikkelde
zich de iets verder gaande ‘paardentherapie’. Dit gaat
verder dan een ritje maken, het omhelst het bezig zijn met
de dieren, de typische ‘werken-met-paarden-oefeningen’
waardoor men aan zelfwaardering, verantwoordelijkheids-
zin en hechting werkt.Vanaf de jaren 2000 ontwikkelde
zich over de hele wereld een heel nieuwe beweging, de
coaching. Helemaal in lijn met de steeds groter wordende
vraag van de mensheid naar vormen van zelfontplooiing.
Het nemen van sabbatjaren, het openen van een bed &
breakfast in Frankrijk, het na je 30ste volledig omscholen,
de vele loopbaanbegeleidingen, de mindfullness... zelf-
ontplooiing zit helemaal in de lift. En in het midden van die
zucht naar bewustwording bevindt zich de coaching.”

Spreekwoordelijk duwtje

Jij kreeg heel wat opleiding en bijscholing, maar hoe moei-
lijk is het om professioneel te blijven en bijvoorbeeld af-
stand te bewaren van klanten en hun problemen?

Anke: “Omdat wij zo sterk de nadruk leggen op de
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Anke Santens was

jarenlang actief in

de communicatie-

sector toen ze met

paarden begon te

werken.

Ze studeerde

Moderne Geschie-

denis, volgde

tegelijk Aggregaat

en leefde een jaar

in de Verenigde

Staten om haar

eerste coaching-

lessen te volgen.

Bij haar terugkeer

naar Belgié studeerde ze Journalistiek. Na haar
studies combineerde ze haar fulltime job als
Management Executive voor een Brussels
Consultingbedrijf met een postgraduaat
Management aan de EHSAL Management
School. Ze vervolledigde haar businessoplei-
ding twee jaar nadien met een postgraduaat
Internationale Handel aan Hantal Business
School en startte intussen haar carriére als
Communicatie Consultant, waarbij ze haar
managementervaring met haar communicatie-
vaardigheden combineerde. Ze richtte haar
eigen Communicatiekantoor Calliope’s op in
oktober 2005 en werkte voornamelijk voor
multinationals. Gepassioneerd door de psyche
van mens en paard, besteedde Anke haar tijd
aan het observeren van paarden, het deelne-
men aan workshops over NLP, enneagram,
Natural Horsemanship, psychologie, persoon-
lijke ontwikkeling, self empowerment, ontspan-
nings- en adembhalingstechnieken, coaching,...
in Belgie, Nederland, Frankrijk, Duitsland,
Qostenrijk en de VS. In 2009 behaalde ze haar
diploma paardenhouderij en in 2010 het
Europese installatie attest Landbouw.

Met de oprichting van Equiboost werkt ze
sindsdien met haar eigen paarden vanuit
Frankrijk. Een gemiddelde sessie bij Equiboost
duurt 1,5 uur en kost 125 euro.
www.equiboost.be
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verantwoordelijkheid van de persoon zelf, dat het
antwoord alleen maar van henzelf kan komen, zijn er
meestal maar twee of drie sessies nodig om een pro-
bleem op te lossen, een verandering te creéren of een
competentie te stimuleren. Wij gaan tot maximum vijf -

omdat we juist geen afhankelijkheidsrelatie willen
opbouwen - maar dat is zelden nodig. Ik kreeg ooit een
journaliste over de vloer die schreef voor een psy-
chologie-magazine. Zij geloofde niet echt in wat wij
deden en besloot het met eigen ogen te komen aan-
schouwen. lk liet haar meteen een sessie meemaken
van één uur.Toen ik haar drie weken later terug
hoorde, bleek ze haar job te hebben opgezegd, was ze
zelfstandige geworden, na jaren twijfelen gaan samen-
wonen en had ze eindelijk die twee maand Kathmandu
geboekt waar ze al jaren van droomde. Eén sessie en ze
was gaan inzien hoe ze zichzelf wegcijferde, waar ze nu
eigenlijk echt van droomde en wat haar tegenhield om

die dromen waar te maken. lemand die een duwtje
nodig had, zonder het zelf te weten. Zo snel gaat het
soms. Een tijdje terug was er zelfs een heel jong meisje
dat de dood van haar grootmoeder maar niet verwerkt
kreeg. Ze at niet meer, sliep niet meer en haar school-

werk ging er zienderogen op achteruit. Het kind zat
met andere woorden compleet vast en pillen hadden
haar niet geholpen.
Dat meisje was nog geen 10 minuten ver in onze sessie
en haar blokkage bleek verholpen. Afstand tussen klant
en dier is wellicht ingrijpender dan de relatie met de
coach.We zijn ons heel erg beducht om van de dieren
geen ‘instrumenten’ te maken, en ze niet ‘af te richten’
om dit te doen. Ze moeten open kunnen staan.
Dat merk je ook aan de paarden: hoe vrijer ze kunnen
leven, hoe beter ze presteren”.
Meer info: www.equiboost.com

Marianne Van Hoe
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